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„Das	Beste,	was	der	
Ernährung	passieren	kann!	“ 

Bilderverweis: Tourismusverband Region Laßnitzhöhe,                                                  
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„Gesundheit	ist	nicht	alles,	aber		
ohne	Gesundheit	ist	alles	nichts!	“	(Arthur Schopenhauer) 

Kompetenzzentrum für Ernährung und 

Stoffwechselerkrankungen: 
 

Gesundheitscheck 

Vorsorgemedizin 

Gewichtsmanagement (Fehl- und Mangel-

ernährung, Übergewicht) 

Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes, 

erhöhte Harnsäure und Blutfette uvm.) 

Laboruntersuchungen 

Messung des Radikal- und Oxidationsstatus 

Schwermetallbelastung 

Bioimpedanzanalyse (Körperfettmessung) 

Nährstofftherapien auf Grundlage  

genauester Messungen  

Nahrungsmittelallergien und  

–unverträglichkeiten 

Verdauungsstörungen, Darmprobleme 

Ernährungsmedizinische Sport-Betreuung 

basierend auf exakter Leistungsdiagnostik 

Ernährungsberatung nach functional eating® 

Hypertonieschulung herz.leben  

Betriebliche Gesundheitsförderung 

(Schwerpunkt Ernährung) 

Gesundheits- und Projektmanagement sowie 

Studien-Research, Forschung  

Unser Team 

Prim. Dr. med. univ. Meinrad Lindschinger 

• Ärztlicher Leiter,  FA für Innere Medizin                   

• Lektor an der FH Joanneum  

• ÖÄK Diplom Ernährungsmedizin                        

• ÖÄK Diplom Kneippmedizin                                    

• wissenschaftlicher  Leiter der Apfel,                       

Obst und Gemüse Akademie                                       

• Begründer des  Ernährungskonzepts                       

functional eating® 

Christine Lindschinger 

Geschäftsführung 


