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,Gesundheit ist nicht alles, aber
ohne Gesundheit ist alles nichts! “

(Arthur Schopenhauer)

Kompetenzzentrum fur Ernﬁhrung und
Stoffwechselerkrankungen:
v Gesundheitscheck
v Vorsorgemedizin

v Gewichtsmanagement (Fehl- und Mangel-
ernihrung, Ubergewicht)

v Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes,

erhohte Harnsaure und Blutfette uvm.)
v Laboruntersuchungen
v Messung des Radikal- und Oxidationsstatus
v Schwermetallbelastung
v Bioimpedanzanalyse (Korperfettmessung)

v Nahrstofftherapien auf Grundlage

genauester Messungen

v Nahrungsmittelallergien und

—unvertraglichkeiten
v Verdauungsstérungen, Darmprobleme

v Ern:'ihrungsmedizinische Sport-Betreuung

basierend auf exakter Leistungsdiagnostik
v Erniihrungsberatung nach functional eating®
v Hypertonieschulung herz.leben

v Betriebliche Gesundheitsf('jrderung
(Schwerpunkt Ernahrung)

v Gesundheits- und Projektmanagement sowie

Studien-Research, Forschung
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Begriinder des Erndhrungskonzepts

functional eating®
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