INSTITUT FUR ERNAHRUNG
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WAS SIND FREIE RADIKALE? WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN: STOFFWECHSELERKRANKUNGEN

o Sie entstehen bei jedem Atemzug und sind v Arztliche Untersuchung
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ANTIOXIDANTIEN v Gerzielte Nahrstofftherapie

e Vitamine, Spurenelemente und Enzym- v Anti-Stress-Ernahrung nach

. . «
systeme schiitzen unsere Zellen vor ,freien functional eating®(,Soul Food®)

Radikalen®. v Praktische , familientaugliche Tipps
¢ Sie kommen natirlich in vielen

Lebensmitteln vor.
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STOFFWECHSELERKRANKUNGEN
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WIE FUHLEN SIE SICH?

Sie sind stéindig mude
Sie sind schlapp und abgekéimpft

Sie hetzen von einem Termin zum
nachsten

Sie sind stéindig Mehrfachbelastungen
ausgesetzt

Sie schlafen nicht mehr gut
Sie fuhlen sich nicht mehr fit
Sie sind Infekt anfdllig

Sie haben Schlafstérungen

WAS IST STRESS UBERHAUPT?

In der Steinzeit:

STRESS = LEBENSNOTWENDIGE REAKTION FUR
FLUCHT, VERTEIDIGUNG ODER ANGRIFF

Heute: Stressiger Alltag

KEINE FLUCHT, SONDERN UNTER GROSSER
BELASTUNG GLEICH WEITERMACHEN

OXIDATIVER STRESS - URSACHEN:

Stress

tibermaBiger Alkoholkonsum
Nikotin

Luftverschmutzung
UV-Strahlen

Umweltgifte wie z.B. Pestizide
massive korperliche Belastungen
Bewegungsmangel

U.a.m.

OXIDATIVER STRESS - RISIKO FUR:

Alterungsprozesse
Krebsrisiko
Schlaganfall \

N /
Bluthochdruck _
Grauer Star ?
Alzheimer
Entziindungen
Rheuma

Diabetes

u.a.m.




