SPEICHER IM KORPER

. Mangel— oder Feh]ernéihrung fuhrt zur
Entleerung der Speicherdepots.

. Hochwertige Néhrstoffverbindungen
entsprechen dem Bediirfnis des Kérpers

und fullen Depots wieder auf

. Hochwertige Néihrstoffverbindungen sind

auf naturlicher Basis hergestellt und daher

effektiver und nachhaltiger.

INSTITUT FUR ERNAHRUNG

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN: UND
STOFFWECHSELERKRANKUNGEN

v Arztliche Untersuchung

v Diagnosestellung iiber Bluttest N A H R S T O F F
v Individuelle Nahrstofftherapie T H E R A P I E

v Individuelle ernéihrungsmedizinische

Beratung nach functional eating® E
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8301 LaBnitzhohe
Telefon: 03133 30660

Fax: 03133 30660-44
E-Mail: office@lindschinger.at

WWW. lindschinger. at

~ERGANZEN WAS FEHLT*




VITAMINE, MINERALSTOFFE UND
SPURENELEMENTE...

. Mikronahrstoffe sind lebensnotvvendig
und wirken vernetzt und nachhaltig

. Fir ein optimales ,Zusammenspiel®
miissen alle Mikronahrstoffe

in richtiger Menge,
zur richtigen Zeit

am richtigen Ort

sein.

Eine lﬁngerdauernde Mangelzufuhr fuhrt
. Zur Entleerung der Speicher
. Zu einer gebremsten Stoffwechselaktivitat

. zu unspezifischen Krankheitssymptomen.

URSACHEN FUR MANGELERNAHRUNG
MITTEN IM UBERFLUSS...

. zu viele Kalorien, SiiBligkeiten, Fett

e Junk Food, Fertigprodukte

. zu einseitige Ernéihrung

. unsinnige Diaten,

. unsinnige Gewichtsreduktion
o Leistungssport

. Schichtarbeit, Stress
. viel zu wenige Vitamine, Mineralstoffe

und Spurenelemente

. nahrstoffverarmte Lebensmittel
. Magen-, Darmerkrankungen

. Lebensmittelunvertraglichkeiten
. Lebensmittelallergien

SYMPTOME FUR NAHRSTOFFDEFIZITE

Antriebslosigkeit
Konzentrationsprobleme
,Blutarmut*

Miidigkeit \ \ 7
oxidativer Stress —
Krampfe

Immundefizite
Gelenksbeschwerden

gesteigerte Nervositat

immer wiederkehrende Infekte

Teilleistungsschwéichen




