WAS IST FUNCTIONAL EATING ®

. Ernéihrung fur die deutlich

geianderten, taglichen Bediirfnisse
. Definiert Ernéihrungstypen
. Energie- und nahrstoffbilanziert

. Individuelle Warenkorbe mit

natiirlichen Lebensmitteln
. Familientauglich, leicht umzusetzen

. Wirkt nachhaltig
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INSTITUT FUR ERNAHRUNG
UND
STOFFWECHSELERKRANKUNGEN

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN:

v Arztliche Untersuchung

v Erndhrungstyp nach functional eating ® f u n C t i O n a 1

inkl. Auswertung

v Individuelle ernﬁhrungsmedizinische

Beratung eating@

v Individuell angepasster Warenkorb
v Einkaufstraining

v Praktische und familientaugliche Tipps

INSTITUT FUR ERNAHRUNG UND
STOFFWECHSELERKRANKUNGEN
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8301 LaBnitzhche ERNAHRUNG MIT ZUSATZNUTZEN
Telefon: 03133 30660

Fax: 03133 30660-44
E-Mail: office@lindschinger.at
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,Es ist hochste Zeit, dass wir die
Erndhrung an die Bediirfnisse des
Menschen anpassen und nicht
umgekehrt!“

(Prim. Dr. Meinrad Lindschinger)

v Zunahme der Mehrfachbelastungen
(Job, Familie, Haushalt, Freizeit,
Umwelt, Stress, Schichtarbeit,
Zeitdruck...)

v zu Wenig Bewegung
v niedriger Energiebedarf

v deutlich erhohter, geanderter
Nahrstoftbedarf

Was noch zu bedenken ist:

v" Managerin # Bauarbeiter
v" Mann # Frau

v Leistungssportler * Spaziergéinger

Darum fiir jeden die ,,richtige®, dem

»Bedarf angepasste® Erndhrung

Institut fir Emahrung und
Stoffwechselerkrankungen

v generell ausgewogene Ernéihrung

v Deckung des grundlegenden Nahrstoffbedarfs

v Balance zwischen Energieaufnahme

und Energieverbrauch

v fur geistige Héchstleistungen

v fordert die Konzentration

v schnellerer Informationstransport ins Gehirn

v

v verringert Mﬁdigkeit und Ermﬁdung

BEAUTY FOOD
SCHONHEIT VON INNEN
als Bausubstanz fiir Haut, Haare und Nagel

v schiitzt die Zellen vor zu rascher Alterung

v Anti—Stress—Ernéhrung

v schiitzt vor freien Radikalen

v’ versorgt uns mit Antioxidantien (Vitamin C,

Zink, Selen, sekundire Pflanzenstoffe...)

POWER FOOD
,SPORTERNAHRUNG*
v fur kérperliche Héchstleistungen

v zur Auffﬁllung der Energiereserven

v als Muskelbaustoff

v zur Vermeidung von Elektrolytverlusten

» Unsere Nahrstoffbediirfnisse
haben sich grundlegend gedndert.

functional eating®
nimmt gezielt, ,natiirlich®

darauf Riicksicht
(Prim. Dr. Meinrad Lindschinger)



