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BIA: Muskel, Fett, Wasser

Die Bioelektrische Impedanz Analyse, kurz
BIA

genannt, ist eine wissenschaftlich anerkannte

Methode, die Kérperzusammensetzung

ZUu messen.

S
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WARUM ES SINNVOLL IST,
EINE BIA DURCHZUFUHREN?

,Das Gewicht allein sagt oft nichts
dariiber aus, ob jemand ein paar
Fettpolsterchen zu viel hat oder

nicht — viel wichtiger ist es zu

wissen, wie der Kérper

zusammengesetzt ist

Muskel ist schwerer als Fett!

Ein Beispiel dafiir sind Sportler, durchtrai-

niert mit geringem Fettanteil.

Die Waage zeigt oft ein relativ hohes
Gewicht an, laut BMI also Uberge—
wicht.

In Wahrheit haben sie einen sehr ho-
hen Muskelanteil und einen relativ
niedrigen Fettanteil.

Umgekehrt ist es oft bei normalge—
wichtigen Menschen, oder nach fal-
scher Gewichtsreduktion

Auch eine Mangelernéihrung lasst sich
durch eine BIA-Messung gut erkennen

und dadurch entsprechend behandeln.



