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WANN KOMMT ES DICK?

["lbergewicht entsteht immer dann, wenn mehr
Energie aufgenommen wird als tatsachlich

verbraucht wird.

Wer auch nur 100 kcal ,,zu viel” am Tag
zu sich nimmt, sorgt fiir eine jdhrliche
Gewichtszunahme von ca. 5 kg!

ﬁbergewicht/ Adipositas Risiko fiir:

. Diabetes mellitus

. Bluthochdruck

. Herz—, Kreislauferkrankungen

. Stoffwechselerkrankungen

. Oxidativer Stress

. Gelenkserkrankungen

. Verinderungen der Zellfunktion...

Institut fiir Emahrung und
Stoffwechselerkrankungen

ERFOLGREICHE GEWICHTSREDUKTION:

VORAUSSETZUNGEN:

Ausnutzen der naturlichen Steuerung im
Kohlenhydrat und EiweiBlstoffwechsel

deutlich negative Energiebilanz

positive Nahrstoffbilanz an Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen
damit der Kérper optimal abnehmen

kann.
Angepasste Bewegungsprogramme

Individuelle ernéhrungsmedizinische
Beratung nach functional eating@

RegelméiBige Kontrollen

Langzeitbetreuung

»ES GEHT UM DIE BILANZ*

DIE SACHE MIT DEM ]JO-JO-EFFEKT

Crash Diiten

einseitige Fastenkuren
»Schauspieler-Diaten®
»Reinigungsdiaten®

nicht medizinische Formula-Diaten

div. Trennkost Diaten u.v.a.m.

reduzieren den Energiebedarf bei einem

erhohten Muskelabbau. Die Fettmasse

verandert sich nur minimal.

FOLGE:

Esssucht

unstillbarer Hunger

Gewichtszunahme

der Korper legt Fettreserven fur

mogliche kommende ,Notzeiten® an.

,Wer zunehmen will, braucht
nur falsch abnehmen*

(Prim. Dr. Meinrad Lindschinger)



